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デジスマ診察券アプリ登録手順

① 「M3デジカルスマート診察券」を取得する。

② 事前に支払方法を登録すると待ち時間の削減になります。

※ クレジット登録がない場合、後日支払いのために改めて
来院をお願いしています。

App storeから「デジスマ」と
検索して取得する事もできます

こちらからクレジット情報を
登録してください。

当院ホームページ
から取得できます



マイナ保険証から保険情報を確認する方法

① マイナポータルにログインして下さい。

② 健康保険証をクリックし、健康保険証ページを開きます。

または



マイナ保険証情報のアップロード方法

①保険証情報をスクリーンショット
区分から保険者名まで入るように、上部と下部の2枚に分
けてスクリーンショットを撮影して下さい。

②スクリーンショットをアップロード
以下の保険証(表)・資格確認証に1枚目を、
保険証(裏)に2枚目をアップロードしてください。

スクリーンショットの方法
Android（多くの機種）:
電源ボタンと音量小ボタンを同時に短く押すか、少し長押しします。
（機種によっては）電源ボタン長押しで表示されるメニューから
「スクリーンショット」や「画面の保存」をタップする方法もあります
。
iPhone（機種による）:
ホームボタンがない機種: サイドボタンと音量上ボタンを同時に押す。
ホームボタンがある機種: サイドボタン（またはトップボタン）とホーム
ボタンを同時に押す。

スクリーンショット1枚目

スクリーンショット2枚目



資格確認書のアップロード方法

デジスマアプリの右下「設定」→「本人設定」。
をクリックして携帯電話のカメラ機能を用いて

撮影しアップロードして下さい。

ここをクリック
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